
日時
令和８年７月２日（木）
14：00～16：00

苫小牧市民活動センター　
3階　会議室２（交流会・家族会）
　　  会議室１（当事者会）

個別相談、オンライン対応も行っています。
※ オンライン対応、個別相談を希望される方は
　　　　　　　　　　フォームもしくはお電話で申し込みください。

☎☎☎

問合せ問合せ

苫小牧市社会福祉協議会苫小牧市社会福祉協議会
地域福祉課　地域福祉第1係地域福祉課　地域福祉第1係

問合せ

苫小牧市社会福祉協議会
地域福祉課　地域福祉第1係 0144-84-66350144-84-66350144-84-6635

不安の乗り越え方を

　　　みんなで考えよう

 















居場所
とまとま
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