
区分 サ ー ク ル 名 会員数 活動週 曜日 時間区分 活　動　内　容 会員募集 体験見学

文
芸

たるまいそう短歌会 4 第１週 水 午後 短歌会 募集中 なし

茶道裏千家　柏葉の会 3 第1・3週 金 午前 茶道を通じ日本の伝統的文化を知る 随時確認 有・実施日指定

表千家　謝茶会 12
第1・3週
第2・4週

土
木

午前・午後 茶道を通して教養を身につける 募集中 有：活動日

和
裁

あすなろ和裁サークル 9 第1・2・3・4週 木 午前 和裁の習得 随時確認 有：活動日

コスモスソーイング 9 第1・2・3・4週 金 午後 洋裁 募集中 有：活動日

マーガレット洋裁サークル 6 第2・4週 火 午前・午後 洋裁 随時確認 有：活動日

陶夢 11 第1・2・3・4週 金 午後 自由に作品造り 随時確認 有・実施日指定

楽土会 11 毎週 月 午後 手びねり、電動ろくろによる器づくり 随時確認 有：活動日

びーどろの会 6 毎週 木 午前・午後 ステンド作品の製作（スタンド、リース、小物等） 随時確認 なし

レザークラフト 4 第1・3週 水 午前・午後
レザークラフト講習、楽しみながら基礎から学べます。
センター祭、ちとせ市民芸術祭加等イベントもありま
す。

募集中 有：活動日

「おはな」華の会 3 第1・3週 月 午前
家の中にお花があるだけで心がなごみます。月２回の
稽古で、仲間と語り合いその余韻をお花と一緒に飾り
つけします。

募集中 有：活動日

「おはな」ことりクラブ 30 月1回 日 午前
文化庁の推薦を受けて活動.。市文化祭、花フェスタ（植
物園）、池坊苫小牧支部、札幌花展に出瓶、５月∼１２月
迄の活動を１月に卒業花展実施。

募集中 有：実施日指定

池坊いけばな　花くらぶ 4 第1・3週 木 午前 月２回の稽古、年４～５回の花展。 募集中 有：活動日

伝統文化親子教室事業　一葉の会 20 第1・3週 日 午前 花をいける楽しみを指導、挨拶、片付け等も一緒に。 募集中 有：活動日

友美会 6 第4週 水 午後
一年を通して着物・着付を学び、楽しむ。タンスに眠っ
ている着物の活用。

募集中 有：活動日

着付けサークルさと 13 毎週
火
水

午後
夜間

・自分で着る着付け、人に着せる着付けの練習
・苫小牧市民踊りの着付け練習（当日のボランティア着
付け参加）

募集中 有：活動日

彩華サークル 8 第2週 土 午前・午後 日本画サークル（日本画作成） 募集中 有：活動日

やさしい水彩画 6 第1・2・3週 火 午後 水彩画作品の製作及び展示会の開催 募集中 有：活動日

いきいきアート 8 第2・4週 月 午後 各種材料を活用して、アート作品を創作。 随時確認 有：活動日

宮地絵画サークル 12 第4週 水 午前・午後
絵画作品の制作。油絵、水彩（透明・不透明・アクリル
絵具）、デッサン、パステル。

募集中 有：活動日

クロワッサン 10 第2・4週 金 夜間 お菓子とパンを作る、ホームベイクの習得。 随時確認 有：活動日

デニッシュ 24 第3週 火 午前 パン、菓子調理実習 募集中 有：活動日

美食薬御膳 20 第3週 月 午前・夜間
身体に優しい薬膳料理を一緒に作って楽しく召し上
がって頂きます。

募集中 なし

美食会 11 第4週 木 夜間 料理教室（男性対象） 随時確認 有：実施日指定

Le Soleil～美味しい秘訣！ 17 第2週 火 午前・夜間 お菓子作り 募集中 有：活動日

虹の会 16 第1・3週 火 午後 カラオケ 随時確認 有：活動日

オカリナサークル「エーデルワイス」 35 第1・2・3・4週 水 午前・午後
オカリナの練習、年２回の発表（６月単独と秋のセン
ター祭）他、施設訪問演奏

募集中 有：活動日

ユリの会 9 第1・3週 木 午後
立花美樹先生の指導で演歌からポップスなど唄って楽
しんでいます。

随時 有：活動日

うたごえサークル　すみれ 6 月3回 月 午前 季節の歌などの練習 募集中 有：活動日

ＳＳＣ苫小牧少年少女合唱団 7 毎週 土 午前 合唱 募集中 有：活動日

ウクレレ・ルアナ 10 第2・4週 火 午前
年１回ウクレレ演奏会を開催。各町内会・グループホー
ムからの依頼で演奏会を実施。

募集中 有：活動日

太極拳サークル葉翔 23 第1・2・3・4週 金 午後 心身の鍛錬、足腰の強化 随時確認 なし

ハタヨガサークル 11 毎週 火 午前 ヨガ 募集中 有：活動日

ヨガフレンズ 8 毎週 土 午前 ヨガ 募集中 有：活動日

カントリーダンス同好会 10 第2・4週 日 午後
幅広いジャンルの音楽と簡単なステップで楽しく運動不
足解消しています。

募集中 有：活動日

レイモミオマイレスタジオ 23 月3回 月 午前 フラダンス 募集中 有：実施日指定
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