
センター職員
ワーク・ライフバランスコンサルタント

伊藤　輝美

女性起業支援コンシェルジュ
キャリアコンサルタント

㈱ライフキャリア・プラス　代表
大澤　千絵

�⼥性のための

⽣き⽅・働き⽅
・起業相談

女性起業支援コンシェルジュ
自宅サロンアドバイザー
癒しサロンspring　代表

�坂　美哉

□挑戦したいことはあるけど
　何から始めたら良いかな・・・

□私のやりたいことって
　シゴトになるのかな・・・

□やりたいことが
　あれこれいっぱい・・・

【常駐日】
センターのFacebookページに常駐日を随時掲載しています。
最新の日時をご確認ください。
相談時間50分間程度
各日10時／11時／13時／14時／15時～
【随時相談】
常駐日にご都合がつかない場合でも、お気軽に
お問い合わせください。
コンシェルジュと調整の上、相談日を決定します。
相談時間50分間程度

スポット相談
随時受付中

こんなお悩みありませんか？

苫⼩牧市男⼥平等参画推進センター  
苫⼩牧市若草町3-3-8�市⺠活動センター内
�E-mail��danjo00@tomakomai-shakyo.or.jp����
URL��http://www.tomakomai-shakyo.or.jp
�受付時間：8時45分∼20時30分（⼟曜17時以降、⽇曜・祝⽇を除く）

お申込・お問合せ
☎：0144-32-3544

私たちが相談・支援いたします

相談・託児
\無料/


