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起業を目指す
　女性のための創業セミナー&相談会

（先着12    ）名
　相談会　    13：00～16：00
　セミナー　10：00～12：00●

�料�料

⽇�政策金���北���業�援センター×じもじょき.netとまこまい

11⽉29⽇（金）
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10：00～

会場：苫小牧市民活動センター4階  講習室A          

対　　象：起業に関心のある方、起業して間もない方

苫小牧市男女平等参画推進センターお問合せ：

※10日前迄・申込時に要予約託　　児：1歳以上/定員5名
申込方法：HP・TEL・申込フォーム

共催　ほくじょき.net（北海道女性起業家支援ネットワーク）じもじょき.netとまこまい事務局（社会福祉法人苫小牧市社会福祉協議会）
主催　日本政策金融公庫

〒053-0021 苫小牧市若草町3-3-8　市民活動センター4階

定員：20 名（先着順）
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聞いてみよう！
起業に関するお金やプライベートの悩み！

【申込フォーム】

●

※ 個別相談会に参加しアンケートにご回答頂いた方には
　 電子メモパッドをプレゼント

託児：5 名（先着順）

詳しくは

11⽉29⽇（金）

次面へ

後援　苫小牧市



先輩起業家

相談会

セミナー

宮本　亜紀

菊地　利奈

村田　なちこ
イラストレーター

イラストレーターの他、こども園の
アートの先生やB型事業所のイラスト講師。
女性の居場所『コワーキングDAY』の
コンシェルジュ。その他、風呂敷術を伝え
る風呂敷講師など、複数の仕事やキャリア
を持って働くパラレルワーカー。

先輩起業家

室蘭市出身　
2013年4月Re:HappyOPEN
2018年10月
Re:Happy+Utsuwaへリニューアル
苫小牧市双葉町にて
栃木県益子町の伝統陶芸品
益子焼専門店を経営
2016年9月〜年2回
苫小牧市総合体育館にて
とまこまいStyle!!を主催

先輩起業家

いまさら聞けない？・・・そもそも・・・・
「起業って何するの？どうするの？」「家庭と仕事の両立ってうまくできるの?」
「屋号ってどうやって決めるの？」「集客ってどうするの？」などなど
起業に関する悩みは尽きない・・・
そんな時は地元の先輩起業家と一緒に「知りたいこと」や「聞きたいこと」を
ざっくばらんにいろんなお話をしましょ！

こんな時あんなとき
どんな風に対応したの？

午後からは
「やりたいことで稼げるの？」「店舗を持ちたいけどどうすればいいの？」
などなど、お金に関することや将来の見通しなど専門家に相談してみませんか？
専門家（日本政策金融公庫の相談員）×女性起業家支援コンシェルジュ
によるチーム相談。
起業に対する不安やモヤモヤに寄り添います。ぜひご相談ください。

統計学からみたあなたの
インプットとアウトプットの
特性

今回もセミナー参加後に
参加者さん同士での交流の場
コワーキングも開催します！

午後からは

あなたは左脳派？右脳派？

たのもー！

アイスブレイク

プチコワーキング

先輩起業家に一門一答!!

片づけコンサルタント｜ビジネスコーチ

片づけで人生が激変し、
その魅力を伝えようと、長く務めた
会社を脱サラして起業しました。
物を片づけるだけではなく、人生を
ときめかせるために、自分自身の内側も
同時に片づけていける、そんな片づけの
メソッドを伝えています。

先輩起業家


