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と ま こ ま い社 協 だ よ りNo.203 2026.106 と ま こ ま い社 協 だ よ り No.2032026.10 7

私たちは地域福祉の推進をサポートします 私たちは地域福祉の推進をサポートします

INFORMATION インフォメーション INFORMATION インフォメーション

サロン 社協ふれあいサロン
at市民活動センター
　市民の憩いの場です。シルリハ体操、
ふまねっと運動、レクリエーション、セラ
ピューティックケアなど。
　　　10/15(木) 11/19(木) 12/17(木)
　　　10:00～12:00
　　　市民活動センター　若草町3-3-8
　　　市民
at勇払
　おしゃべりにより住民同士が交流して
います。午後からセラピューティックケア
も実施中。
　　　10/19(月) 11/16(月) 12/21(月)
　　　10:00～15:00
　　　勇武津一会　勇払45-1　　
　　　市民

日時

場所
対象

日時

場所
対象

行政書士相談会　協力：エイド苫小牧行政書士法人
　遺言、相続、お墓、終活、生前整理等について、行政書士がお答えします。
　　　10/9(金) 11/13(金) 12/11(金) 10:00～12:00

健康相談会　協力：医学博士　松嶋 喬先生
　健康に関するお悩みをご相談ください。
※血液検査や血圧の数値等がありましたら、当日ご持参ください。
　　　10/16(金) 11/20(金) 12/18(金) 10:00～12:00

脳トレに！eスポーツ体験
　太鼓ゲーム等で指や体を使い、脳を活性化させましょう。
　　　10/19(月) 11/16(月) 12/21(月) 10:00～12:00

日時

日時

日時

場所
申込

社協BASE　表町2-2-9  表町長山ビル
電話参加

居場所 おしゃべりカフェPeace
ピース

　遊びも学びも、ただ休むのも自由。独りで抱
えきれない不安は、ここで一緒に少しずつとき
ほぐそう。
　　　10/20(火) 11/17(火) 12/１5(火)
　　　14:00～18:00
　　　ココトマラウンジ　表町5-11-5
　　　小学生から１８歳まで

日時

場所
対象

当日
直接

当日
直接 居場所 コミュニティカフェ

igocoti
　一人ひとりが自由に過ごせるおうち以
外の居場所です。ゲーム（switchやボー
ドゲーム）、Wi-Fi完備。ちょっとした悩
みごとも相談できます
　　　10/13(火) 11/10(火) 12/8(火)
　　　14:00～19:30
　　　Café aura(カフェオーラ)美原町2-5-9

　　　10/14(水) 11/11(水) 12/9(水)
　　　クリスマス会12/16(水)
　　　14:00～20:00
　　　Tomakomai Hub(トマコマイハブ)
　　　大町1-1-7

　　　10/28(水) 11/25(水) 12/23(水)
　　　14:00～19:30
　　　法華寺　沼ノ端中央4-16-8

日時

場所

日時

場所

日時

場所

イゴコチ
当日
直接

居場所 居場所「とまとま」
　ひきこもり当事者や経験者・ご家族のため
の居場所。参加者同士の交流やちょっとした
相談もできます。
　　　11/5(木) 14:00～16:00
　　　市民活動センター　若草町3-3-8
　　　ひきこもり当事者や経験者・ご家族等
　　　Zoom参加・個別相談希望者は
　　　公式HPよりGoogleフォームにて申込

日時
場所
対象
申込

当日
直接

Zoom
参加可

かざ

集い 不登校座談会 風まち
　不登校のご本人やご家族が悩みを話し、情
報交換できる交流の場です。
　　　10/15(木) 12/17(木)
　　　18:30～20:00
　　　市民活動センター　若草町3-3-8
　　　学校に行きづらいお子さんやご家族、
　　　不登校経験者等
　　　Zoom参加のみ公式HPより
　　　Googleフォームにて申込

日時

場所
対象

申込

当日
直接

Zoom
参加可

問合せ　地域福祉課　地域福祉第１係・２係　☎84-6635

社協ＢＡＳE
イベント情報

ベース

講座

講座

市民後見人養成講座
（土曜開催）

　市民後見人として活動するために、必要な知識や本人の
意思決定を援助する技術について学ぶ講座を開催します。
　　　　令和9年1/16～2/13（毎週土曜日)
　　　　9：30～17：00
　　　　別途、施設実習予定（実習の免除規定あり）
　　　　事前説明会は12/11（金） 14：00から行います。
　　　　市民活動センター　若草町3-3-8

　　　　30名

　　　　「市民後見人養成講座申込書」を成年後見支援セン
　　　　ターへ提出
　　　　成年後見支援センター　☎３８-７２９１　 ３８-７２９２FAX

（       　　　　　　　　　　　　）25歳以上で苫小牧市、厚真町、
安平町、むかわ町の在住者

　定年後に必要なお金、年金・退職金の活用法を学び、自分ら
しいセカンドライフを考える講座です。
　　　　11/5(木) 18:00～19:30
　　　　市民活動センター　若草町3-3-8　
　　　　20人（先着順）
　　　　※10/1(木)より受付開始
　　　　ＨＰまたは電話・窓口

HIVは、いまも「こわい病気」ですか？ 
―最新の予防・治療と、私たちの心のなかの偏見―

～セカンドキャリアに向けた
　　　　　大切なリスク管理の考え方～

　HIVの最新の予防・治療を知り、正しい理解と偏見について
考えます。
　　　　11/28(土) 10:00～12:00
　　　　市民活動センター　若草町3-3-8
　　　　会場：30人（先着順）
　　　　※オンライン参加可
　　　　ＨＰまたは電話・窓口

研修会 介護支援いきいきポイント事業
登録研修会

　要介護・要支援高齢者を支える地域活動・ボランティア活
動を通じて、ご自身の介護予防を推進していただくことを目
的とした事業
　　　　10/29(木) 13：30～15：00
　　　　市民活動センター　若草町3-3-8
　　　　なし （40歳以上の市民）
　　　　電話
　　　　地域福祉課 地域福祉第3係
　　　　（ボランティアセンター）
　　　　☎84-6481

定年退職準備講座 LGBTQ講座
苫小牧にじいろライブ vol.7

問合せ　男女平等参画推進センター　☎32-3544

▲申込QR▲申込QR

日時

場所

定員

申込

問合せ

日時
場所
定員
申込

問合せ

日時
場所
定員

申込

日時
場所
定員

申込

▲最新情報は
　こちらの
　QRコードから

参加
無料

参加
無料

参加
無料

参加
無料
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私たちは地域福祉の推進をサポートします 私たちは地域福祉の推進をサポートします

INFORMATION インフォメーション INFORMATION インフォメーション

サロン 社協ふれあいサロン
at市民活動センター
　市民の憩いの場です。シルリハ体操、
ふまねっと運動、レクリエーション、セラ
ピューティックケアなど。
　　　10/15(木) 11/19(木) 12/17(木)
　　　10:00～12:00
　　　市民活動センター　若草町3-3-8
　　　市民
at勇払
　おしゃべりにより住民同士が交流して
います。午後からセラピューティックケア
も実施中。
　　　10/19(月) 11/16(月) 12/21(月)
　　　10:00～15:00
　　　勇武津一会　勇払45-1　　
　　　市民

日時

場所
対象

日時

場所
対象

行政書士相談会　協力：エイド苫小牧行政書士法人
　遺言、相続、お墓、終活、生前整理等について、行政書士がお答えします。
　　　10/9(金) 11/13(金) 12/11(金) 10:00～12:00

健康相談会　協力：医学博士　松嶋 喬先生
　健康に関するお悩みをご相談ください。
※血液検査や血圧の数値等がありましたら、当日ご持参ください。
　　　10/16(金) 11/20(金) 12/18(金) 10:00～12:00

脳トレに！eスポーツ体験
　太鼓ゲーム等で指や体を使い、脳を活性化させましょう。
　　　10/19(月) 11/16(月) 12/21(月) 10:00～12:00

日時

日時

日時

場所
申込

社協BASE　表町2-2-9  表町長山ビル
電話参加

居場所 おしゃべりカフェPeace
ピース

　遊びも学びも、ただ休むのも自由。独りで抱
えきれない不安は、ここで一緒に少しずつとき
ほぐそう。
　　　10/20(火) 11/17(火) 12/１5(火)
　　　14:00～18:00
　　　ココトマラウンジ　表町5-11-5
　　　小学生から１８歳まで

日時

場所
対象

当日
直接

当日
直接 居場所 コミュニティカフェ

igocoti
　一人ひとりが自由に過ごせるおうち以
外の居場所です。ゲーム（switchやボー
ドゲーム）、Wi-Fi完備。ちょっとした悩
みごとも相談できます
　　　10/13(火) 11/10(火) 12/8(火)
　　　14:00～19:30
　　　Café aura(カフェオーラ)美原町2-5-9

　　　10/14(水) 11/11(水) 12/9(水)
　　　クリスマス会12/16(水)
　　　14:00～20:00
　　　Tomakomai Hub(トマコマイハブ)
　　　大町1-1-7

　　　10/28(水) 11/25(水) 12/23(水)
　　　14:00～19:30
　　　法華寺　沼ノ端中央4-16-8

日時

場所

日時

場所

日時

場所

イゴコチ
当日
直接

居場所 居場所「とまとま」
　ひきこもり当事者や経験者・ご家族のため
の居場所。参加者同士の交流やちょっとした
相談もできます。
　　　11/5(木) 14:00～16:00
　　　市民活動センター　若草町3-3-8
　　　ひきこもり当事者や経験者・ご家族等
　　　Zoom参加・個別相談希望者は
　　　公式HPよりGoogleフォームにて申込

日時
場所
対象
申込

当日
直接

Zoom
参加可

かざ

集い 不登校座談会 風まち
　不登校のご本人やご家族が悩みを話し、情
報交換できる交流の場です。
　　　10/15(木) 12/17(木)
　　　18:30～20:00
　　　市民活動センター　若草町3-3-8
　　　学校に行きづらいお子さんやご家族、
　　　不登校経験者等
　　　Zoom参加のみ公式HPより
　　　Googleフォームにて申込

日時

場所
対象

申込

当日
直接

Zoom
参加可

問合せ　地域福祉課　地域福祉第１係・２係　☎84-6635

社協ＢＡＳE
イベント情報

ベース

講座

講座

市民後見人養成講座
（土曜開催）

　市民後見人として活動するために、必要な知識や本人の
意思決定を援助する技術について学ぶ講座を開催します。
　　　　令和9年1/16～2/13（毎週土曜日)
　　　　9：30～17：00
　　　　別途、施設実習予定（実習の免除規定あり）
　　　　事前説明会は12/11（金） 14：00から行います。
　　　　市民活動センター　若草町3-3-8

　　　　30名

　　　　「市民後見人養成講座申込書」を成年後見支援セン
　　　　ターへ提出
　　　　成年後見支援センター　☎３８-７２９１　 ３８-７２９２FAX

（       　　　　　　　　　　　　）25歳以上で苫小牧市、厚真町、
安平町、むかわ町の在住者

　定年後に必要なお金、年金・退職金の活用法を学び、自分ら
しいセカンドライフを考える講座です。
　　　　11/5(木) 18:00～19:30
　　　　市民活動センター　若草町3-3-8　
　　　　20人（先着順）
　　　　※10/1(木)より受付開始
　　　　ＨＰまたは電話・窓口

HIVは、いまも「こわい病気」ですか？ 
―最新の予防・治療と、私たちの心のなかの偏見―

～セカンドキャリアに向けた
　　　　　大切なリスク管理の考え方～

　HIVの最新の予防・治療を知り、正しい理解と偏見について
考えます。
　　　　11/28(土) 10:00～12:00
　　　　市民活動センター　若草町3-3-8
　　　　会場：30人（先着順）
　　　　※オンライン参加可
　　　　ＨＰまたは電話・窓口

研修会 介護支援いきいきポイント事業
登録研修会

　要介護・要支援高齢者を支える地域活動・ボランティア活
動を通じて、ご自身の介護予防を推進していただくことを目
的とした事業
　　　　10/29(木) 13：30～15：00
　　　　市民活動センター　若草町3-3-8
　　　　なし （40歳以上の市民）
　　　　電話
　　　　地域福祉課 地域福祉第3係
　　　　（ボランティアセンター）
　　　　☎84-6481

定年退職準備講座 LGBTQ講座
苫小牧にじいろライブ vol.7

問合せ　男女平等参画推進センター　☎32-3544

▲申込QR▲申込QR
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申込
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申込

問合せ
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▲最新情報は
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参加
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社会福祉法人　苫小牧市社会福祉協議会
〒053-0021　苫小牧市若草町３丁目３番８号市民活動センター1階  

●団体事務局

・代 表

・市民相談所
・地域福祉課
・ボランティアセンター
・成年後見支援センター
・男女平等参画推進センター
・ホームページ
・Eメール
・苫小牧市共同募金委員会　・苫小牧市老人クラブ連合会
・苫小牧市遺族会　・苫小牧市ボランティア連絡協議会

Tel 0144-32-7111
Fax 0144-34-8141
Tel 0144-33-2345
Tel 0144-84-6635
Tel 0144-84-6481
Tel 0144-38-7291
Tel 0144-32-3544

http://www.tomakomai-shakyo.or.jp
info00@tomakomai-shakyo.or.jp

INDEX 目次
P2 苫小牧市社協  令和７年度事業報告と決算
P3 事業紹介
P4 共同募金からのお知らせ
P5 インフォメーションコーナー
P6 インフォメーションコーナー
P7 インフォメーションコーナー
P8 寄付報告、お知らせ、ハートマチャンス

皆さまからの寄付一覧 ～令和8年6月から令和8年8月末まで～（敬称略）
一般事業寄付(寄付金)
・長森正昭
・NPO法人クリスマス島海の塩の会

・苫小牧ママさんバレーボール連盟
・谷田明美
・武田真理子
・苫小牧福島県人会

…………………………………………20,000円

※寄付者の意向により、金額は公表していません。
……………20,000円

…………………………………………10,000円
………………………………………10,000円

………………………………50,000円

一般事業寄付(物品)
・新日本プロレスリング株式会社 …Tシャツ500枚、タオル500枚

愛の小箱
・株式会社豊勇
・出光北海道海上輸送協力会
・苫小牧市庁舎総合案内
・苫小牧市勇払公民館
・株式会社三星
・大東開発株式会社

……………………………………11,303円
………………………3,069円

……………………………8,498円
………………………………2,430円

……………………………………75,545円
………………………………12,622円

愛情銀行(寄付金)
・書肆蒼蠅堂
・学校法人聖公会北海道学園
　認定こども園苫小牧聖ルカ幼稚園
・星川音楽事務所
　3月29日歌謡芸能フェスティバル
・苫小牧身体障がい者福祉連合会

…………………………………………8,300円

……………27,621円

……………20,000円
………………50,000円

愛情銀行(物品等)
・上野恵美子

・苫小牧ママさんバレーボール連盟

・桜木町町内会福祉婦人部

・トヨタ自動車北海道株式会社
・真宗寺仏教婦人会真和会
・JAとまこまい広域農協女性部
・廣島京美

拭き布1644枚、タオルケット35枚、バスタオル10枚

拭き布37枚、使用済み切手870ｇ

拭き布1,000枚、おむつ1袋、尿取りパッド1袋
…ハスカップジャム 190個

…………………拭き布2,456枚
………………タオル85枚

……PVC手袋20箱、おむつ4袋、尿取りパッド4袋

特集
苫小牧市社協
令和７年度事業報告と決算
事業紹介

ふくしの力、“彩”発見
さ い

と ま こ ま い社 協 だ よ り

　いつも社協だよりをご覧いただきありがとうございます。今月号の社協だより
にも可愛いハートマちゃんがいましたね。社協だよりの中にハートマちゃんは何
回登場したでしょうか。  （注) 写真の中のハートマちゃんは含みません。

社協だより202号（令和8年7月）の答えは「①煙突」。合計69通のご応募をいただきました。ありがとうございました。

はがき・FAX・メールでの応募
　①感想やご意見　②氏名　③住所　④電話番号　⑤年齢　⑥回答を全て明記
　の上、｢社協だよりハートマチャンス」係まで下記の宛先にご応募ください。
HP・QRコードからの応募
　苫小牧市社会福祉協議会HPトップページの｢社協だよりハートマチャンス応募
　フォーム」、または右記のQRコードからも応募できます。
応募締切　令和8年10月31日必着
宛　　先　〒053-0021　苫小牧市若草町3丁目3番8号
　　　　　  市民活動センター1階
※当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。

① ５回　　② ６回　　③ ７回

正解者の中から５名の方に
図書カード1,000円分をプレゼント!

キッズコーナー
防災コーナー
スタンプラリー

パネル展
チラシ設置

2026.11.7●土 10:00-14:00 in 市民活動センター(若草町3-3-8)
2 0 2 6

事前予
約不要!入場料

無料!

賛助出演団体、ボランティア団体によるステージ発表もあります！ ボランティアや関係団体が集まり、普段の活動や
ボランティアの魅力をお伝えします！

ボランティア活動
体験コーナー

苫小牧市赤十字奉仕団がつくる!
おてせいカレー

食品の寄付にご協力をお願いします! 
ばくりっこ⇄会場福祉学習体験 使用済み切手回収物  販

限定50枚！ボラセン企画「ビンゴ大会」も開催します！

詳しくはこちら！


