
とまこまい成年後見支援センター
電話：0144-38-7291(直通)

FAX：0144-38-7292
✉：info.toma-kouken@tomakomai-shakyo.or.jp　　　

ひとりじゃない！
あなたの味方になる制度の話
成年後見制度・日常生活自立支援事業

説明会・相談会

お申し込み・お問い合わせはこちら

2025年

2月 日(木)

「自分の人生だから、最後のことまで自分で決めたい」「認知症になったらど
うしよう」「一人では生活の心配がある」「頼りになる家族がいない為、これ
からのことが心配」など
昨今話題になっている「おひとり様」に備えて、色んなサポート体制がありま
す。私たちと一緒に考えてみましょう。

とまこまい成年後見支援センター主催とまこまい成年後見支援センター主催

申し込み：下記のFAXもしくは電話
　　　　　で申し込みお願いします　　

定員：説明会～先着順20名
　　　相談会～先着順10名　　　　

参加費：無料　　　　

のぞみコミセン
講習室　

（苫小牧市のぞみ町1丁目2-5）

説明会13 :30～15 : 00
相談会15 :00～16 : 30
　　（お一人様20分程度）
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