
〈問い合わせ先〉〒053-0021  苫小牧市若草町 3-3-8 苫小牧市民活動センター2 階 

社会福祉法人苫小牧市社会福祉協議会 ボランティアセンタ－  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

  

  

 

 

VOL.103 

 

       volucen@tomakomai-shakyo.or.jp 
 

  0144-84-6481 Fax 0144-34-8141 
 

令和６年度
１０月２４日～１１月１４日（毎週木曜日）1３時３０分～1５時３０分 計４回  受講料:５００円 

定 員 １０名（申込順） （定員になり次第〆切となります） 

会 場  市民活動センター ２階 研修室 C  

内 容  《初 回》  朗読の基本（基礎知識）、当事者の方の講話 

        《２～４回》 朗読の実践（文章の読み方と実習） 

朗読赤十字奉仕団の活動紹介、他

 ボランティアセンターの登録個人・団体によるフェスティバルです!! 
  

 

 

 

① 11/8（金）前日準備 13：00～16：00 

②11/9（土）当日運営補助 10：00～16：00 

 

 

 高齢や障がいのため、自力での除雪

が困難な世帯を応援します！ 

無理のない範囲での活動をサポートします。
お気軽にご相談ください！ 
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月 28

支援が必要な 65歳以上の高齢者を支える 「地域活動・ボランティア活動」への参加を通じ、介護予防を 

推進していただくことを目的とした事業です。40歳以上の方が、ボランティアとして登録できます。 
 

 
お申し込みは、 

10月 1日（火）から、9時～17時、

平日のみの受付となります。 


