
 

〈問い合わせ先〉〒053-0021  苫小牧市若草町 3-3-8 苫小牧市民活動センター2 階 

社会福祉法人苫小牧市社会福祉協議会 ボランティアセンタ－  
 

 

「知る」から始まるヤングケアラー研修会
日 時 ： 令和 ７ 年 ３ 月 ５ 日 （水） 13時 00分～14時 30分

会 場 ： 市民活動センター ３階 会議室２ 

申込受付 ： ２月３日（月）～※定員（20名）に達し次第、〆切とさせていただきます。

 

登録者スキルアップ研修交流会（３回目）
日 時 ： 令和 ７ 年 ３ 月 １１ 日 （火） 10時 00分～14時 30分

会 場 ： 市民活動センター ３階 会議室２ 

         申込受付 ： ２月３日（月）～ ※定員（30名）に達し次第、〆切とさせていただきます。 
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       volucen@tomakomai-shakyo.or.jp 
 

  0144-84-6481 Fax 0144-34-8141 
 

換金手続きはお済みですか？  2月末日までにお越しください！ 

 手続きに必要な物！（必ずお持ちください。） 

① ２０２４年版いきいきポイント手帳 ②印鑑（シャチハタ・拇印は不可） 

③ポイント換金申請書（事前記入） ④銀行口座の確認できるもの（通帳） 

⑤ アンケート（事前送付済み） 

       
           

 

おしゃべりカフェ
２月１８日（火）１４:００～１８：００ 

  会場：ココトマラウンジ（表町 5-11-5）  
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